
CAVALCHIAMO 
L’ONDA DEL

Offerte valide Offerte valide 
dal dal 7 7 al al 21 21 Gennaio 2025Gennaio 2025

FIOCCANO LE 

OFFERTE!

da Dimeglio nevica Risparmio

SCONTO 36%

da € 1,39 a

0,89€

Yogurt Muller 
Fruit Passion-Cremoso 
gr.125x2  (al kg. € 3,56)

SCONTO 36%

SCONTO 30%

da € 5,69 a

3,99€

Trancio di tonno 
in olio di oliva 
Angelo Parodi 
gr.90x2  (al kg. € 22,17)

SCONTO 30%

SCONTO 38%

da € 5,69 a

3,49€

Detersivo 
lavatrice 
universale 
General 44 lavaggi 

SCONTO 38%

SCONTO 36%

da € 2,79 a

1,79€

Stracchino 
alta qualità 
Granarolo 
gr.170  (al kg. € 10,53)

SCONTO 36%

SCONTO 50%

da € 0,64 a

0,32€

Acqua Panna 
lt.1,5  (al lt. € 0,21)

SCONTO 50%

SCONTO 33%

da € 2,99 a

1,99€

Capsule espresso 
Napoli Kimbo 
compatibili 
Nespresso 
10 capsule  (al kg. € 36,18)

SCONTO 33%

SCONTO 45%

da € 1,79 a

0,99€

Passata Verace 
Cirio 
gr.700  (al kg. € 1,41)

SCONTO 45%

SCONTO 33%

da € 6,29 a

4,19€

Dolcetto 
d’alba DOCG 
Fontanafredda 
cl.75  (al lt. € 5,59)

SCONTO 33%

SCONTO 33%

da € 5,99 a

3,99€

Ammorbidente 
Coccolino
blu-sandalo 
76 lavaggi

SCONTO 33%



dal 7 al 21 Gennaio 2025ortofrutta freschezza quotidiana

gastronomia & salumeria

Surgelati bontà a zero gradi

SCONTO 25%

1,99€

Cotto Fiordaliso 
alta qualità 
Villani 

al hg.
SCONTO 25%

da € 2,39 a

1,79€

Fiocco San Bono 

al hg.

1,49€

Stracchino 
di Brugnato 
Caseificio 
Esposito 

al hg.

1,49€

Primosale 
Vallelata 

al hg.2,19€

Pancetta coppata 
San Bono 

al hg.

1,39€

Tomini 
alla piastra 

al hg. 1,39€

Scamorza 

al hg. 0,49€

Gnocchi Pastificio 
Novella 

al hg.

SCONTO 31%

da € 2,89 a

1,99€

Broccoli a rosette 
Orogel 
gr.400  (al kg. € 4,98)

SCONTO 31%

SCONTO 30%

da € 6,99 a

4,99€

Pisellini 
Primavera Findus 
gr.700  (al kg. € 7,13)

SCONTO 30%

SCONTO 28%

da € 3,99 a

2,89€

Pisellini fini 
Dolce Italia 
Orogel 
gr.600  (al kg. € 4,82)

SCONTO 28%

SCONTO 30%

da € 4,29 a

2,99€

Spinaci FogliaPiù 
Orogel 
gr.900  (al kg. € 3,32)

SCONTO 30%

SCONTO 32%

da € 3,49 a

2,39€

Minestrone 
Leggerezza 
Orogel 
gr.750  (al kg. € 3,19)

SCONTO 32%

SCONTO 32%

da € 5,89 a

3,99€

Minestrone 
Tradizionale 
Findus 
kg.1

SCONTO 32%

SCONTO 30%

da € 9,79 a

6,99€

4 Fiori di 
merluzzo Findus 
gr.300  (al kg. € 23,30)

SCONTO 30%

5,99€

Filetti di platessa 
impanati 
gr.250  (al kg. € 23,96)

1,39€

Mele Stark 

al kg. 1,59€

Arance Tarocco 

al kg. 2,49€

Catalogna 

al kg. 1,39€

Zucca 

al kg.
SCONTO 30%

da € 1,99 a

1,39€

Iceberg-
Cuor di lattuga 
Bonduelle 
gr.140-200  (al kg. € 9,93)

SCONTO 30%



Surgelati bontà a zero gradi

freschi tanto gusto nel frigo

4,69€

Bastoncini Findus 
gr.250  (al kg. € 18,76)

SCONTO 25%

da € 3,19 a

2,39€

Speedy pizza 
margherita 
Cameo 3 pizzette 
gr.225  (al kg. € 10,62)

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 6,69 a

4,99€

Cornetti Algida 
x6 classico-cioccolato 
gr.450  (al kg. € 11,09)

SCONTO 25%

SCONTO 26%

da € 6,49 a

4,79€

Gelato Carte D’Or 
panna-tiramisù-
stracciatella 
gr.500  (al kg. € 9,58)

SCONTO 26%

1,89€

Latte Il Podere 
Centrale Bio Tigullio 
intero-parzialmente 
scremato lt.1 

SCONTO 25%

da € 1,00 a

0,75€

Yogurt cremoso 
bianco Muller 
intero-magro 
gr.125x2  (al kg. € 3,00)

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 1,59 a

1,19€

Skyr Mila 
vari gusti 
gr.150  (al kg. € 7,93)

SCONTO 25%

SCONTO 28%

da € 1,79 a

1,29€

Fage Trublend 
vari gusti 
gr.150  (al kg. € 8,60)

SCONTO 28%

SCONTO 30%

da € 1,39 a

0,99€

Kefir da bere 
Tigullio vari gusti 
ml.250  (al lt. € 3,96)

SCONTO 30%

SCONTO 25%

da € 2,49 a

1,89€

Fruttolo Nestlé 
frutta singola
-frutta mista 
gr.50x6  (al kg. € 6,30)

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 1,99 a

1,49€

Cuor di ricotta 
Vallelata 
gr.230  (al kg. € 6,48)

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 3,99 a

2,99€

Philadelphia 
gr.250  (al kg. € 11,96)

SCONTO 25%

SCONTO 26%

da € 1,89 a

1,39€

Vallè classica 
Valsoia 
gr.250  (al kg. € 5,56)

SCONTO 26%

SCONTO 26%

da € 1,75 a

1,29€

Fiocchi di latte 
Santa Lucia 
gr.180  (al kg. € 7,17)

SCONTO 26%

3,99€

Mozzarella 
di bufala 
Vallelata 
gr.100x3  (al kg. € 13,30)

SCONTO 30%

da € 4,99 a

3,49€

Mozzarelle tris 
Santa Lucia 
gr.375  (al kg. € 9,31)

SCONTO 30%

3,19€

Actimel Danone 
classico-0% grassi
 vari gusti 
gr.100x6  (al kg. € 5,32)

SCONTO 31%

da € 1,59 a

1,09€

Mozzarella 
alta qualità 
Granarolo 
gr.125  (al kg. € 8,72)

SCONTO 31%

SCONTO 31%

da € 1,59 a

1,09€

Yogurt intero 
100% naturale 
Yomo vari gusti 
gr.125x2  (al kg. € 4,36)

SCONTO 31%

SCONTO 36%

da € 4,69 a

2,99€

Mascarpone 
Granarolo 
gr.250  (al kg. € 14,48)

SCONTO 36%



freschi tanto gusto nel frigo dal 7 al 21 Gennaio 2025

2,89€

Stick di Parmigiano 
Reggiano 22 mesi 
Parmareggio 
gr.125  (al kg. € 23,12)

0,99€

Cuor di Mix 
grattugiato 
Parmareggio 
gr.70  (al kg. € 14,14)

1,29€

Burro 
Parmareggio 
gr.100  (al kg. € 12,90)

SCONTO 25%

da € 1,19 a

0,89€

La Merenda 
Citterio prosciutto 
cotto-prosciutto crudo 
gr.30-40  (al kg. € 29,67)

SCONTO 25%

SCONTO 27%

da € 2,19 a

1,59€

Mortadella IGP 
di Bologna 
Negroni 
gr.100  (al kg. € 15,90)

SCONTO 27%

SCONTO 25%

da € 3,99 a

2,99€

Prosciutto cotto 
Gran Biscotto 
Rovagnati 
gr.100  (al kg. € 29,90)

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 3,19 a

2,39€

Teneroni con 
prosciutto cotto 
GranTerre 
gr.150  (al kg. € 15,93)

SCONTO 25%

SCONTO 30%

da € 2,99 a

2,09€

Petto di pollo 
AeQuilibrium 
gr.130  (al kg. € 16,08)

SCONTO 30%

SCONTO 30%

da € 4,69 a

3,29€

Bresaola Negroni 
gr.90  (al kg. € 36,56)

SCONTO 30%

SCONTO 26%

da € 3,49 a

2,59€

Coppa Negroni 
gr.100  (al kg. € 25,90)

SCONTO 26%

SCONTO 30%

da € 0,69 a

0,49€

Wurstel mini 
Wudy Aia 
gr.100  (al kg. € 4,90)

SCONTO 30%

2,39€

Pasta Sfoglia 
rettangolare 
Buitoni 
gr.230  (al kg. € 10,39)

1,89€

Gnocchetti 
Tirolesi Fini 
gr.350  (al kg. € 5,40)

SCONTO 27%

da € 3,39 a

2,49€

Gnocchetti 
di patate Rana 
gr.500  (al kg. € 4,98)

SCONTO 27%

SCONTO 30%

da € 4,29 a

2,99€

Sfogliavelo Rana 
prosciutto crudo
-ricotta/spinaci-brasato 
gr.250  (al kg. € 11,96)

SCONTO 30%

SCONTO 30%

da € 4,29 a

2,99€

Duetto Rana noci/
gorgonzola-salsicca/
patate-burrata/basilico 
gr.250  (al kg. € 11,96)

SCONTO 30%

SCONTO 32%

da € 4,39 a

2,99€

Pesto 
con prescinseua 
Tigullio 
gr.130  (al kg. € 23,00)

SCONTO 32%

SCONTO 35%

da € 2,89 a

1,89€

Certosa Galbani 
gr.165  (al kg. € 11,45)

SCONTO 35%

11,59€

Parmigiano 
Reggiano 30 mesi 
Parmareggio 
gr.500  (al kg. € 23,18)

SCONTO 25%

da € 2,39 a

1,79€

Stracchino
Nonno Nanni 
gr.125  (al kg. € 14,32)

SCONTO 25%



dispensa la scorta più conveniente

SCONTO 30%

da € 1,99 a

1,39€

Latte 
parzialmente 
scremato UHT 
Tigullio lt.1 

SCONTO 30%

SCONTO 26%

da € 2,99 a

2,19€

Avena Drink 
Valsoia 
lt.1

SCONTO 26%

9,49€

Caffè intenso 
in grani Covim 
kg.1 

9,49€

Caffè premium 
Covim 
gr.250x4

4,99€

Qualità Rossa 
Lavazza 
gr.250  (al kg. € 19,96)

2,49€

Kinder Brioss 
Ferrero 
gr.280  (al kg. € 8,89)

2,69€

Kinder Kinderini 
Ferrero 
gr.250  (al kg. € 10,76)

SCONTO 26%

da € 2,15 a

1,59€

Grisbì vari tipi 
gr.112-135  
(al kg. € 11,78)

SCONTO 26%

1,79€

Croissant farciti 
Bauli 
vari tipi 
gr.250-300  (al kg. € 7,16)

1,99€

Dietor 
40 bustine 

SCONTO 25%

da € 2,99 a

2,25€

Gocciole Pavesi 
cioccolato-extradark 
gr.400-500  (al kg. € 5,63)

SCONTO 25%

SCONTO 31%

da € 1,89 a

1,29€

Camomilla 
Maraviglia 
Ristora 25 filtri 
gr.27  (al kg. € 47,78)

SCONTO 31%

SCONTO 25%

da € 1,99 a

1,49€

Latte 100% Italia 
UHT Parmalat 
parzialmente scremato-
magro lt.1 

SCONTO 25%

1,89€

Te Lipton 
classico-verde 
25 filtri 

2,39€

Miele Ambrosoli 
gr.250  (al kg. € 9,56)

SCONTO 25%

da € 1,99 a

1,49€

Atene Doria 
gr.500  (al kg. € 2,98)

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 2,35 a

1,75€

Mescolanza 
Panarello 
gr.250  (al kg. € 7,00)

SCONTO 25%

SCONTO 20%
2,49€

Crostatine
Mulino Bianco 
albicocca-cacao 
gr.400  (al kg. € 6,23)

SCONTO 26%

da € 1,69 a

1,25€

Millefoglie-
Minisnack Vicenzi 
gr.125  (al kg. € 10,00)

SCONTO 26%

SCONTO 25%

da € 1,35 a

1,00€

Oreo tubo  
double creme-golden 
gr.154-157  (al kg. € 6,49)

SCONTO 25%



dispensa la scorta più conveniente dal 7 al 21 Gennaio 2025

1,89€

Crackers Misura 
soia-integrali 
gr.385-400  (al kg. € 4,91)

SCONTO 26%

da € 2,29 a

1,69€

Fette biscottate 
Mulino Bianco 
malto-rustiche-cereali 
gr.315  (al kg. € 5,37)

SCONTO 26%

1,59€

Pastine Plasmon 
vari formati 
gr.300  (al kg. € 5,30)

1,19€

Omogeneizzati 
alla frutta 
Plasmon vari tipi 
gr.80x2  (al kg. € 7,44)

2,99€

Biscotto 
Plasmon 
gr.320  (al kg. € 9,34)

2,59€

Omogeneizzati 
alla carne 
Plasmon vari tipi 
gr.80x2  (al kg. € 16,19)

SCONTO 25%

da € 7,99 a

5,99€

Baci Perugina 
classici-caramello 
gr.200  (al kg. € 29,95)

SCONTO 25%

1,49€

Wafer Loacker 
vari tipi 
gr.150-175  (al kg. € 9,93)

SCONTO 28%

da € 1,39 a

0,99€

Confetture Hero 
Light albicocca-
fragola-frutti di bosco 
gr.20x4  (al kg. € 12,38)

SCONTO 28%

SCONTO 25%

da € 1,99 a

1,49€

Gongoli
Grissin Bon 
gr.200  (al kg. € 7,45)

SCONTO 25%

SCONTO 26%

da € 1,89 a

1,39€

Granetti 
Mulino Bianco
dorati-integrali 
gr.280  (al kg. € 4,96)

SCONTO 26%

SCONTO 28%

da € 2,79 a

1,99€

Gran Bauletto 
Mulino Bianco 
integrale/noci-rustico 
gr.465-500  (al kg. € 4,28)

SCONTO 28%

SCONTO 30%

da € 3,79 a

2,65€

Riso Gallo Arborio 
kg.1 

SCONTO 30%

SCONTO 31%

da € 1,45 a

0,99€

Pasta di semola 
Agnesi
vari formati 
gr.500  (al kg. € 1,98)

SCONTO 31%

13,90€

Olio extra vergine 
di oliva
Le Pietre Brune 
lt.1 

SCONTO 30%

da € 6,49 a

4,49€

Filetti di tonno
al naturale 
Parodi 
gr.140  (al kg. € 32,07)

SCONTO 30%

SCONTO 26%

da € 2,69 a

1,99€

Piselli Finissimi 
Bonduelle 
gr.480  (al kg. € 4,15)

SCONTO 26%

SCONTO 31%

da € 1,59 a

1,09€

Ceci Montello 
di Sicilia-neri Murgia 
gr.400  (al kg. € 2,73)

SCONTO 31%

SCONTO 26%

da € 1,69 a

1,25€

Capperi Ponti 
gr.95  (al kg. € 13,16)

SCONTO 26%

1,59€

Risotti Knorr
vari tipi 
gr.175  (al kg. € 9,09)



dispensa la scorta più conveniente

RIDUCI GLI SPRECHI,
AUMENTA IL GUSTO

SCOPRI TUTTE
LE RICETTE

ANTISPRECO

RIO MARE SOSTIENE BANCO ALIMENTARE
DONANDO 250.000 PASTI*

Grazie a

*Rio Mare donerà un contributo economico a Banco Alimentare per recuperare e distribuire alimenti pari 
a 250.000 pasti per le persone bisognose attraverso le Organizzazioni Partner Territoriali convenzionate (1 
pasto equivalente corrisponde a 500 gr. di alimenti in base ai LARN - Livelli di Assunzione di Nutrienti ed 
energia per la popolazione italiana). Info: www.bancoalimentare.it. Concorso “Rio Mare - Riduci gli 
sprechi, aumenta il gusto” valido dal 02/01/2025 al 30/03/2025, tutti i giorni dalle ore 9:00 alle ore 21:00.
Estrazione finale e dei premi non assegnati entro il 25/05/2025. Montepremi pari a € 6.250 IVA esclusa. 
Regolamento e privacy policy disponibili su www.riomare.it

ACQUISTA ALMENO 7€ DI PRODOTTI
RIO MARE, CONSERVA LO SCONTRINO
E VAI SU RIOMARE.IT

PUOI VINCERE SUBITO
UN CORSO DI CUCINA
CON RICETTE ANTISPRECO

Pane
ra�ermo

Tonno Rio Mare
il gusto unico

che esalta
ogni tuo piatto

Pomodori
maturi

SCONTO 30%

da € 0,42 a

0,29€

Acqua minerale 
naturale Valmora 
naturale-frizzante 
lt.1,5  (al lt. € 0,19)

SCONTO 30%

SCONTO 25%

da € 3,99 a

2,99€

Bonarda Colli 
Piacentini Volta 
degli Angeli secca-
amabile cl.75  (al lt. € 3,99)

SCONTO 25%

5,99€

Canio DOC 
Aglianico 
del Vulture 
cl.75  (al lt. € 7,99)

6,95€

Cannonau di 
Sardegna DOC 
Tàmara 
cl.75  (al lt. € 9,27)

1,49€

Birra Ichnusa 
Ambra Limpida 
cl.45  (al lt. € 3,31)

SCONTO 33%

da € 1,49 a

0,99€

Birra Moretti 
Filtrata a Freddo 
cl.50  (al lt. € 1,98)

SCONTO 33%

SCONTO 28%

da € 2,35 a

1,69€

Uova Fiordovo 
Tigullio 
6 uova 

SCONTO 28%

SCONTO 28%

da € 1,39 a

0,99€

Polenta Il Molino 
fioretto-bramata 
kg.1 

SCONTO 28%

5,29€

Tonno all’olio
di oliva 
Rio Mare 
gr.160x2  (al kg. € 16,53)

2,69€

Sgombri grigliati 
Rio Mare olio di 
oliva-naturale 
gr.120  (al kg. € 22,42)

SCONTO 25%

da € 3,99 a

2,99€

Noci California 
Jumbo Calbest 
Ventura 
gr.500  (al kg. € 5,98)

SCONTO 25%

SCONTO 31%

da € 1,59 a

1,09€

Patatine Enjoy 
Pata
classiche-BBQ 
gr.130  (al kg. € 8,38)

SCONTO 31%

1,29€

Succhi Yoga
ace-albicocca-pera-
pesca 
lt.1  

1,49€

Fanta-Sprite 
classica-zero 
lt.1,5  (al lt. € 0,99)

1,19€

Birra Beck’s 
cl.60  (al lt. € 1,98)

SCONTO 30%

da € 1,40 a

0,99€

Birra Poretti 
4 luppoli non 
filtrata 
cl.50  (al lt. € 1,98)

SCONTO 30%

SCONTO 33%

da € 5,99 a

3,99€

Langhe DOC 
Chardonnay 
Fontanafredda 
cl.75  (al lt. € 5,32)

SCONTO 33%

4,49€

Prosecco DOC 
Five Star Bosca 
cl.75  (al lt. € 5,99)



igiene aria di pulito

per gli animali

Per saperne di più su Gruppo VéGé

Gruppo VéGé 
Supermercati

@GruppoVéGé Gruppo VéGé 
Supermercati

NUMERO VERDE
800 13 70 30
Lun-Ven 09:00-13:00

www.gruppovege.it
info@gruppovege.it

Salvo esaurimento scorte, i prezzi possono subire modifiche a causa di eventuali errori tipografici o modifiche alle leggi fiscali. Le foto sono solo rappresentative e possono non corrispondere all’immagine del prodotto.

CI TROVI A: GENOVA, RAPALLO, PIANEZZA DI CICAGNA, NE, CARASCO, CHIAVARI, LAVAGNA, SESTRI LEVANTE, AVEGNO, LA SPEZIA, SAN TERENZO DI LERICI, AVENZA DI CARRARA E MARINA DI CARRARA

SCONTO 25%

da € 2,79 a

2,09€

Deodorante 
roll-on Lycia 
classico-cetriolo/te verde 
ml.50

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 4,99 a

3,75€

Dentifricio total 
white Colgate 
ml.75x2 

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 3,49 a

2,59€

Salviette 
disinfettanti 
Fresh&Clean 
60 pezzi

SCONTO 25%

SCONTO 30%

da € 3,19 a

2,25€

Asciugatutto 
Foxi Asso Ultra 
2 rotoloni 

SCONTO 30%

2,99€

Sacco spazzatura 
maxi strong 
Spazzy 
10 sacchetti 

5,99€

Pellet En Plus A1 
TKS 
kg.15 

SCONTO 32%

da € 1,85 a

1,25€

Detersivo pavimenti 
Spic&Span 
muschio bianco
-cedro/bergamotto lt.1

SCONTO 32%

SCONTO 25%

da € 1,99 a

1,49€

Sapone liquido 
Neutro Roberts 
idratante-antibatterico 
ml.200

SCONTO 25%

SCONTO 30%

da € 3,59 a

2,49€

Sapone intimo 
neutro Infasil 
ml.200 

SCONTO 30%
SCONTO 20%

SCONTO

20%

Linea Labello
vari tipi
ml.5,5

SCONTO 33%

da € 1,49 a

0,99€

Fazzoletti 
Carezza Tenderly 
10 pacchetti 3 veli 

SCONTO 33%

SCONTO 35%

da € 3,49 a

2,29€

Carta igienica 
Carezzza di Latte 
Tenderly 
6 rotoli 

SCONTO 35%

SCONTO 25%

da € 2,99 a

2,25€

Quasar
vari tipi 
ml.580 

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 1,19 a

0,89€

Detersivo piatti 
Scala
limone-agrumi 
ml.750

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 4,99 a

3,75€

Igienizzante 
Napisan
liquido-polvere 
lt.1-gr.500  

SCONTO 25%

1,99€

Sapone da bucato 
Chante Clair
varie profumazioni 
lt.1 

0,95€

Le Chat Natural 
tonno/salmone-
tonno/pollo 
gr.80 

SCONTO 25%

da € 0,79 a

0,59€

Bocconcini 
Miglior Gatto 
manzo-salmone-tonno 
gr.405

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 5,99 a

4,49€

Croccantini 
Friskies
vari gusti 
kg.2 

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 1,19 a

0,89€

Patè Miglior Cane 
agnello-vitello 
gr.300 

SCONTO 25%

SCONTO 25%

da € 3,99 a

2,99€

Ultima Dog
Mini YorkShire-
mini adult 
gr.800 

SCONTO 25%


